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Predgovor

Svake minute u moru zavrsi kolici-
na plastike jednaka punom kamionu
iste - to bi znacilo da svake godine u
morima i oceanima zavrsi oko 12.7 mili-
juna tona plastike!

Svaki komad plastike ikad proizveden,
od svojih pocetaka masovne produkci-
je (1950-te) pa sve do danas, u svijetu je
jos uvijek negdje prisutan!

Oko 90% otpada u svjetskim moru cini
upravo plastika!

Nerijetko se dogodi situacija da kupi-
mo odredeni predmet, neko vrijeme ga
koristimo, ali na posljetku njegova vije-
ka ga odbacujemo ,,CA“ od nas. No, gdje

je to ,CA”? Situacija je postala takva da
ni sami nismo svjesni kako je to ,CA”
postalo upravo nase more...

Ovaj prirucnik namijenjen je svima -
tebi, meni, tvojoj djeci, tvojim roditel-
jima, prijateljima i poznanicima, tvojim
ucCenicima. Jer od nas samih, promjena
za bolje sutra pocinje!

»sMnogi od nas se cesto bespomo-
¢no pitaju, Sto ja kao pojedinac
mogu poduzeti. Povijest nam je neko-
liko puta do sada pokazala da sve
dobro, kao i sve loSe Sto se dogodilo
zapocelo je jer je netko nekada odlucio
uciniti nesto, ili ne udiniti nistal!“

Sylvia Earle
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Autor fotografije: Marko Lete, UPA Rostrum

Uvod

Ovaj edukativni priru¢nik namijenjen
je svima. Njegov je primarni cilj uvesti
svakog od vas u tematiku i demistifici-
rati price o otpadu u moru te pojasniti
brojke, termine koji su do sada bili
nepoznati, kao i ukazati na vaznost da
znanja o ovoj temi moramo imati svi.

Kroz nekoliko glavnih poglavlja odgo-
vorit éemo na pitanja - neka teza, neka
lakSa - sve u svrhu razumijevanja da

smo suoceni s velikim problemom i da
bismo ga uspjeli rijeSiti moramo krenu-
ti od sebe. Takoder, kroz ovaj prirucnika
dati ¢emo takoder ideje o inovativnim
i alternativnim rjeSenjima te smjernice
koje ce ti olaksati da zivis ono Sto ce
nas sve dovesti do toliko prizeljkivane
promjene na bolje - u vidu boljeg sta-
nja okolisa i prirode, kao i boljeg stanja i
zdravlja Covjeka.




Odﬂkle pofjeée Ofpﬂd U WIDYM? Potencijalui izvori

ofpada na moru

lzvor otpada u moru koji nastaje na jasno je zasto se uloga potencijalnog
moru vecinskim je dijelom brodski prije- izvora otpada u moru pripisuje upravo

20% voz, izgubljeni teret, ribolovne aktivnos- ovoj djelatnosti. Nadalje, ni niz ribo-

. . : ti i sl. Brodski prijevoz je ve¢ od davnih lovnih aktivnosti, povecanje ribolovne
KﬂSfﬂJe dana popularan po pitanju prijevoza flote i povecanje ribolovnog napora
U moru @ robe od mjesta ukrcaja do mjesta iskr- svakako ne pomaze u smanjenju otpa-

caja iste. Brojevi koje danas brojimo, da u moru nastalog na moru. Izgubljeni
vezano uz frekventnost brodskog prije- ribolovni alati (ribarske mreze, udice,
voza, navode kako je upravo ta vrsta vrse, ...) te vjetrom odnesene kasete
prijevoza odgovorna za slanje i dostav- (sanduk za skladistenje ulova - plastika,
ljanje oko 90% robe diljem svijeta. stiropor, ...) nerijetko su sadrzaj otpada
30% Stoga, promatrajuci rast frekventnosti koji se pronalazi u moru.
brodskog prijevoza i rast broja plovila

potjece s
kopua

Prema podatcima dostupnima od strane
Europske agencije za okoliS procjenjuje
se da oko 80% otpada u moru potjece s industrija
kopna, dok ostalih 20% nastaje na moru.

- odlagalista otpada

naselja (kucni otpad,
otpad na ulicama)




Potencijalui izvori
otpada na kopnu

Otpad u moru koji potjece s kopna
ponajvise se moze smatrati rezultatom
niza kopnenih aktivnosti, pri ¢emu je
bitno staviti poseban naglasak na otpad
koji je primjerice neadekvatno odlozen.
Upravo takav otpad predstavlja potenci-
jalnu opasnost za morski ekosustav jer
otpad nerijetko biva odnesen vjetrom
i/ili poplavama direktno u more i/ili u
rijeke koje se svakako naposlijetku ulije-

1%

razue vrece

vaju u more. Najvecim izvorom otpada
u moru koji potjeCe s kopna smatra-
ju se: naselja i/ili gradovi koji ne gos-
podare odlagaliStem otpada naispravan
i propisom definiran nacin, neadekva-
tno odlozen komunalni otpad (otpad
nastao u kucanstvu i/ili je po sastavu
slican otpadu iz kuéanstva) i proizvod-
ni otpad (otpad koji nastaje u proizvod-
nom procesu u industriji, obrtu i sl.), ...

zatvaradi i poklopci

vrecice
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%

kutije od cigareta

1%

Sto wam pokazuje monitoring waplavuog otpada
- §to, i u kolikoj koli¢ini, 2avrsi na uasim plazama?
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Tzqubljeui ribolovwi alat

Procjene utemeljene na znanstve-
nim istrazivanjima procjenjuju da ribo-
lovni alati ¢ine 27% ukupnog naplavnog
otpada, no kolike su kolicine izgu-
bljenog ribolovnog alata koji ostaje u
moru teSko je procijeniti. Negativan
utjecaj izgubljenog ribolovnog alata je

poznat: zaplitanje i stradavanje morskih
organizma, prekrivanje morskog dna
i zagusSivanje, trganje te uniStavanje
sesilnih organizama, unistavanje stanis-
ta, opasnost od upetljavanja ronioca, ...
Procjena na razini EU jest da se gotovo
20% ribolovnog alata gubi na moru.

2 -
Autoriqd fotografijezNoortje _Sch/auwen, BTOWU
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Morski otpod

* top 10 predmeta'predéta‘v{ja 86% plastike za jednokratnu
upotrebu, odnosno 49% ukupnog morskog otpada

lzvor: EurOpska komisija

18%

otpad od ostalih

materijala

6%

ostala

plastika

49%
plastika za

jednokratnu
upotrebu
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Klasifikacija tipa otpada
U Moru

\

metal i
staklo

- ¢

& o

Na temelju prikupljenih podataka koji
su rezultat koherentnosti metodologije
koristene pri provedbi niza istrazivanja,
doslo se do sljedeceg zakljucka: veliki,
odnosno najveci dio otpada u moru Cini

),

plastika

plastika. Nadalje, na temelju postotaka
koji izrazavaju zastupljenost odredenog
materijala unutar sakupljenog otpada iz
mora, iza vodece plastike slijede metal i
staklo, a zatim papir.

Sto je to plastika
2a jednokratuu upotrebu?

Prema priopcenju Vije¢a Europ-
ske unije, plastika za jednokratnu
upotrebu, poznata joS pod nazivom
jednokratna plastika, definira se kao
plastika koja sluzi proizvodnji plas-
ticnih  proizvoda namijenjenih za
jednokratnu ili kratkoroCnu upotre-
bu. Nakon upotrebe vedina takvih
predmeta biva bacena zbog nedo-
voljno kvalitetnih karakteristika
materijala koji otezavaju dugorocCno
upotrebljavanje iste. Samo neki pri-
mjeri ovog dugackog niza predmeta su:
plasti¢ni pribor za jelo (zlice, vilice,
nozevi, ...), plasticni tanjuri, plasti¢ne
CaSe za napitke, plasti¢ne slamke, plas-
ticni Stapici za usi, plasticne boce...

Medutim, u ovu kategoriju ne pripada-
ju samo predmeti koje mi kupimo/
dobijemo sa svrhom da budu koristeni
jednokratno kao gore navedeni - tu
svakako medu najvec¢im dijelom zau-
zima prostor ono Cega ponajvise ima u
nasim kantama za otpad - AMBALAZA.

Ovdje zajednicku krivnju snosimo i mi
(korisnici i kupci) kao i proizvodaci
proizvoda (industrija) - MI jer u svom
trudu da biramo jeftinije, ljepSe, ucinko-
vitije ili finije, Cesto zaboravimo gledati
na samu ambalazu proizvoda; a INDU-
STRIJA jer ne nudi dovoljno dostupnih
opcija za kupovinu proizvoda u ekoloski
prihvatljivim ambalazama.

OO0



popis 2a kupovinu

Zo3to je otpad u moru opasan
2a wjegov 2ivi i nezivi svijet?

Razlog broj 1. Udalji se i pogledaj pravu sliku
- oceanoentriéni svijet!

Zato Sto imamo jedan veliki ocean!
Gledaju¢i atlas ili globus teSko je ne
uociti koli¢inu plave boje na istome.
Razlog toga je Cinjenica da je viSe od
70% naseg planeta prekriveno vodenom
masom - morima. Covjek je mora s
ciljem jednostavnijeg upravljanja istim
simaginarno” podijelio i nadjenuo im
imena, no bitno je znati i razumjeti da
unato¢ njihovim imenima i prostornoj
raspodjeli, MORA NE ZNAJU ZA GRA-
NICE! Mora ne znaju za nacionalne i teri-
torijalne granice, i upravo je to jedan od
razloga zasto na nasem planetu postoji
samo jedno veliko more, JEDAN VELIKI
OCEAN!

Spoznaja o prethodno navedenom

navodi nas na zakljucak kako sukladno
tome ni otpad u moru ne poznaje gra-
nice. Stoga, neadekvatno odlozen otpad
najednoj strani svijeta zasigurno c¢e nadi
svoj put do drugog kraja svijeta.

Sjeverna
Amerika
(isto¢na obala)

’\ ATLANTSKI
E OCEAN

.
INDIJSKI \

‘ OCEAN

Juina
Amerika
(isto¢na obala)

Juzna
Amerika
(zapadna obala)

Sjeverna
Amerika

(zapadna obala)
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Razlog broj 2. Plastika ulazi u hranidbenu
mrezu - na sva vrata.

Zato Sto otpad u moru zivotinje mogu
izravno ili  neizravno  konzumira-
ti. Ovakav oblik opasnosti koji prijeti
morskim organizmima gotovo nikad se
ne izostavlja u kontekstu prijetnji koje
otpad u moru predstavlja za zivotinjski
svijet. S obzirom na to prema Progra-
mu Ujedinjenih naroda za okolis (UNEP)
15% otpada u moru pluta na morskoj

povrsini, 15% ostaje u vodenom stupcu
i velikih 70% se nalazi na morskom dnu,
jasno je kako ni jedan morski organizam
nije izuzetak kad'je rijeC o pogodenosti.
Plastika i drugi otpad u moru NEMA
HRANJIVE VRIJEDNOSTI - kako'biste se
vi osjecalidaizdanaudan, iz ,,obrokau
obrok” umirete od gladi.

Razlog broj 3.

Stawista se guse u plastici.

Zato Sto otpad u moru nesmetano moze
prekriti vazna stanisSta ispod cega sve
Sto nije moglo pobjeéi odumire. Za
istoCnu stranu Jadrana to je ponajvise
bitno zbog morskih cvjetnica a posebice
vrstu Posidonia oceanica. Morska cvjet-
nica posidonija endem je Sredozem-
nog mora i od velike je vaznosti kad je u
pitanju zdravlje, produktivnost i otpor-
nost morskog ekosustava. Takoder, igra
klju¢nu ulogu u nizu prirodnih procesa
od kojih se svakako treba naglasiti njihov

doprinos znacajnoj proizvodnji kisika.
Nadalje, njena iznimna vaznosti lezi u
tome daje prirodno mrijestiliSte, odrast-
aliste, hraniliste i skloniste velikom
broju vrsta, posebice riba te takoder
tvori jedno od kompleksnijih stanista
o kojem ovisi velik broj vrsta. Takoder,
vrlo vazna koraligenska staniSta, pona-
jvise zbog izgubljenog ribolovnog alata,
bivaju ,ugusena“ i oStecena otpadom.
Fragilne lepezaste gorgonije ponajvise
su ugrozene takvom vrstom otpada.

Autor fotografije: Marko Lete, UPA Rostrum



Razlog broj 4.

Zivotiuje se zapetljavaju u otpad.

Zato sto velika kolicina otpada u moru
koji je nastao na moru cine odbaceni,
zalutati i/ili izgubljeni ribolovni alati
koji predstavljaju visoku razinu opas-
nosti velikom broju morskih orga-
nizama. Do danas je zabiljezen ne tako
malen broj ozlijedenih ili uginulih jedin-
ki koje su nastradale upravo zaplitanjem
u prethodno spomenutu vrstu otpada u
moru. Takoder, termin koji se koristi u
stranoj literaturi za ovu specifi¢nu vrstu

otpada u moru glasi Ghost nets. Prije-
vod ovog pojma s engleskog jezika na
hrvatski jezik glasio bi ,mreze duhova”.
Objasnjenje ovog mozda malo ¢udnova-
tog naziva krije se u metaforicki opisa-
noj odbacenoj i/ili zalutaloj mrezi Cija
svrha viSe nije lov ribe za ribara nego
za nepostojeceg vlasnika - duha - ona
i dalje lovi, u nju se zapetljava zivot, a
duh mrizZu ne povlaci vanka!

0yFafije: Marija Ostatic, Drustvo 20000 milja

Zasto je otpad u moru opasan
i Stetau za covjeka?

Razlog broj 1. Potencijaluo je otrovan!

Otpad u moru opasan je za covjeko-
vo zdravlje zato Sto se morski organiz-
mi nerijetko namjerno ili nenamjerno
hrane otpadom u moru, ¢ime postaju
potencijalno bolesni organizmi. Ako se
kao takvi konzumiraju od strane Covje-
ka, Covjek je takoder u opasnosti. Razlog

stvaranje
mikroplastike

e ®
obrastaj @
@
prijanjanje 7.-».»;.
toksicnih tvari ¢
unos i prijenos u 14 B

hranidbenu mrezu ﬂm\ ‘
-

' - sustava

opasnosti za morske organizme krije se
tu tome Sto taj otpad u moru prelazedi
svoj put oko svijeta u velikoj mjeri, zbog
svojih karakteristicnih svojstava, na
sebe ,lijepi” razlicite patogene, mikro-
organizme, otrove, ...

iritacija koze

respiratorni
problemi

kardiovaskularne
bolesti

problemi
reproduktivnog

rak



Razlog broj 2. Otpad nije samo ruzuo vidjeti,
ta ,ruzuoéa” nosi svoju cijenu!

Zato sto vise od 40% stanovnistva EU
Zivi u obalnom podrucju, a otpad u
moru uz ekoloski troSak ima i znacajan

drustveno-ekonomski utjecaj koji nega-
tivno utjece i neizbjezno pogada obalne
zajednice.

Autorica fotografije: Noortje Schrauwen, BTOWU

Manji komadici
veceg plasticnog predmeta plasti¢ne niti od odjece.
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Sto je to mikroplastika?

Mikroplastiku cine maleni komadi pla-
sticnog materijala, obicno komadi
manji od 5 milimetara. Mikroplasti-
ku prema nacinu postajanja dijelimo
na primarnu i sekundarnu mikroplas-
tiku. Primarna mikroplastika direkt-

Mikroplastika su komadici plastike
velicine 5 mm ili manje.
Uobicajena mikroplastika je:

no se proizvodi i namjerno se dodaje
odredenim proizvodima (odjeci, proiz-
vodima za njegu lica i tijela, ...).
Sekundarna mikroplastika nastaje
fragmentacijom vecih komada plastike
kao Sto su plasticne boce, vrecice i sl.

Makroplastika je svaki komad plastike
veci od 5 mm, kao sto su plasticne vrecice,
cepovi, boce, omoti i sl.

P

fragmenti viakna

Najéesca vrsta mikroplastike: Komadici ambalaze za
hranu i plasticnih casa

<Smm

pjena grauule mikrokuglice

Plasti¢ni peleti koji
se koriste u industriji.

Koriste za izradu sapuna,
pasti za zube i
kozmetickih proizvoda.
Obratite paznju na
oznaku "polietilen"
na etiketi.



IstraZivanje mikroplastike

S obzirom na to da mikroplastika pred-
stavlja veliki problem za morski okolis,
kako u stupcu vode, tako i taloze-
njem na dno. Najpogodnije staniSte za
istrazivanje istalozene mikroplastike je
sedimentno dno koje su clanovi Dru-
Stva istrazivaca mora - 20000 milja
iskoristili za pocetne analize mikroplas-
tike u morskom okolisu obale Jadrana.
Fokus tih istrazivanja je bio sediment
i organizmi na tom sedimentnom dnu
- trpovi. Probavila ovih morskih besk-

raljeSnjaka sakupljani su na razlici-
tim lokacijama duz srednjeg Jadrana
- Kornatsko otocje, Dugi otok i Silba.
Zbog toga Sto se trpovi hrane organ-
skom tvari iz sedimenta s morskog
dna upravo su oni koristeni za ovaj tip
istrazivanja kako bi se doslo do zaklju-
Cka koliko plasti¢nih Cestica prolazi kroz
njihov probavni sustav. Podatci su poka-
zali da je mikroplastika itekako prisutna
te da nije zaobisla uvijek hvaljen ,cisti
Jadran*

Autorica fotografija: Andrea Blaskovic, Drustvo 20000 milja

0di wa Tuternet
u oblizuju kujizwicu - utipkoj YouTube!
utipkaj Plankton munching

S 1 | k : k wmicroplastics
Z a s fO J e m ' r 0 P a Sf' a (httpss//uwu.youtube.com/watch?u=200eXHUR oY)

u movu opaswna?’

Zato Sto mikroplastika trajno utjece na
hranidbeni lanac i nepovratno postaje
njegov dio. Mikroplastiku koju mogu
progutati morske zivotinje s kojima
se zatim cCovjek potencijalno hrani od
velikog su negativnhog znacaja i imaju
posljedice kako po zdravlje morskih

Unesena mikroplastika
duljina: 0.8 mm

i vidi kako ovo nisu samo price
veé stvaruost koju moramo wijenjati!

organizama, tako i po zdravlje ljudi.
Kao i krupna plastika, mikroplastika
takoder ima tendenciju sakupljanja
i prijenosa opasnih tvari. Dok dale-
kosezne posljedice mikroplastike tek
jos treba istraziti.

Planktonska vrsta racica
duljina: 22 mm
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Koja su rjesenja?

RjeSenja vezana za  problemati-
ku otpada u moru raznovrsna su.

Samo neka od njih su:

ceScée provodenje znanstvenih
istrazivanja
postivanje pravilnika i zakona

teznja prema pravilnom nacinu
odlaganja otpada

koriStenje novih alternativnih rjesenja

promjena vlastitog ponasanja i navika

Vazno je znati kako znanstvena
istrazivanja nisu samo rezervirana
za znanstvenike jer volonterizmom i
neobaveznim ukljucivanjem u aktivnos-
ti koje struka provodi jednostavno je
postati dio cjelokupne price u borbi
protiv morskog otpada.

Unutar ovog edukativnog prirucnika
spomenuta je samo nekolicina mogucih
riesenja u borbi protiv otpada u moru -
ostala rjeSenja mozda otkrijete sami!

Par pametnih rijeci
20 SVe has :

Zasigurno je nasa odgovornost da
ucinimo sve $to je u nasoj moci kako bi
stvorili planet koji pruza dom, ne samo
nama, vec i cijelom zivotu na Zemlji.

Sir David Attenborough

Ono $to sigurno svatko od nas moze, jest
svjesno birati Sto kupujemo i odbiti ono
$to ne trebamo. Mozemo ponovno
upotrebljavati ono sto ve¢ imamo,
ponovno puniti i koristiti ambalazu kao
posude, popravljati stvari, mijenjati ih s
prijateljima, reciklirati. Tek na kraju, samo
mali dio onog $to koristimo doista jest
smece i mjesto mu je u kanti. No
zapamtimo - to Sto je u kanti, ne znaci da
e nestati, a posebno ne plastika. Zato
izbjegavajmo kupniju i koristenje plastike,
posebno one za jednokratnu upotrebu
kada god mozemo.

Marko Capek,
inicijativa Odrzivi Zivot

Nasa pr g ;
buduéwosti apsolutuo ovisi 0 ouome §¥o sada radimo.

oilost, uasa sadasujost i sve §to ostaje naso)

Sylvia Earle

Trenutno, osam milijuna tona plastike
zavrsava u oceanima svaku godinu...
Postupci bilo kojeg od nas, svakog
pojedinca, mogu se Ciniti
beznacajnima i neucinkovitima. Ali,
spoznaja da postoji tisuce, stotine
tisuce pojedinaca koji rade istu stvar -
to stvarno ima ucinka.

Sir David Attenborough

Ne biras samo na izborima nego svaki
dan kad stojis ispred police u du¢anu. Na
nama je odluka kakvu ¢emo buduénost
stvoriti za nase najmlade. Sljedecih 10
godina naseg djelovanja su klju¢ne. Budi
promjena, budi to sjeme. Hodaj s
osmjehom na licu, budi prisutan, i brini se
za sve oko sebe i za ono unutar sebe.

Marko Capek,

brosura ,Kuharica do odrZivog otoka“




Nekoliko zabrinjavajucik

Cinjenica!

Zagadenje
plastikom ugrozava
zdravlje ljudi, sigurnost i
kvalitetu hrane, obalni
turizam i uvelike dopri-
nosi klimatskim
promjenama.

Pretpostavlja se
da e do 2050. godine u
moru biti viSe plastike nego
riba... Za koliko godina ¢e na
nasim plazama biti vise
plastike nego pijeska i

' oblutaka?
Plastika u

morima i oceanima

predstavlja prijetnju
morskim organizmima na
svim razinama, a posebice

organizmima koji gutaju ili se
zaplicu u plasticni otpad. Takve
situacije cesto uzrokuju
teske ozljede i smrtne

b Plastika je
slucajeve.

sinteticki organski
polimer podrijetlom od

Obujam
zagadenja
mikroplastikom jos je
nedovoljno istrazen zbog
cega cemo doseg nega-
tivnih posljedica tek
osjetiti i vidjeti, kao i
nasa djeca.

smo do toga da Zivimo u

jeftina, lagana, izdrzljiva i
lako dostupna
Plasti¢ne vrecice svima.
koriste se u prosjeku
samo 12 minuta, a godisnje
ih se proizvede
5.000.000.000.000 komada!
Ocekivani Zivotni vijek plasticne
vrecice u okoliSu moze biti
gotovo 1000 godina, ili
zauvijek!

nafte sa svojstvima idealnima
za Siroku primjenu koju definiraju
aditivi koji se u istu dodaju. Dosli

plasti¢cnom dobu jer je plastika

plutajuceg plasticnog otpada
u nasim morima su prosjecne

Hrvatske. Zovemo ih plasticnim
juhama, ima ih nekoliko, a nastaju
akumulacijom otpada na odredenim

Proizvodnja
plastike 1950-ih
iznosila je 1.5 milijuna
tona godisnje, dok proi-
zvodnja plastike danas
iznosi 280 milijuna
tona godisnje!

Najmanje 8
milijuna tona plastike
zavrsi u nasim morima svake
godine i ¢ini 80% svog morskog
otpada od povrsine mora do
dubokomorskih sedimenata.
Vecina toga jest ili ¢e u skoroj
buducnosti postati
mikroplastika.

Mikroplastika
u moru ima sposobnost
adsorpcije ostalih zaga-
divala u moru, te se na taj
nacin, u morske organizme te
posljedi¢no ¢ovjeka prenose
kemikalije i tvari koje mogu
ometati normalan rad
hormona.

Vise od 70%

Uzorci vode za ljudsku
upotrebu u Europi sadrzi
mikroplastiku. Mikro-plastike
ima u pivu, medu, Seceru, soli, u
organskim gnojivima, u odjeci i
tepisima - ¢ak i u kisSnim kapima i
pahuljicama. Njena je prisutnost
zabiljezena i u gotovo svim mo-
rskim stanistima te u vecini
morskih organizama.

morske vode
sadrze Sest puta
vise plastike nego
planktona!

Trenutna

najveca podrucja Plastika se

ne moze razgraditi
zbog cega nakon nekog
vremena postaje mikropla-
stika. Djelovanjem Suncevog
zracenja, struja, soli i valova
dobivamo fragmente pla-
stike koji su manji od
5mm.

veli¢ine vece od 25 teritorija

podrucjima kumulativnim
djelovanjem morskih struja,
vjetrova i Zemljinom
rotacijom!

Nekoliko pozitivaih
Cinjenica!

Ponovna
upotreba plasticnih
proizvoda te podrska
istrazivanju i inovacijama za

razvoj novih materijala koji bi
zamijenili plastiku za jednokratnu
upotrebu i ambalaze potrebni
su kako bi se sprijecilo i
smanjilo zagadenje
plastikom.

Zabrana
predmeta za
jednokratnu upotrebu,
poput: plasti¢nih vrecica,
plasti¢nih Stapica za usi, pribora
za jelo, tanjura, slamki i drzaca za
ba-lone; stupa na snagu svakim
danom u sve vise zemalja EU, a
praksu mijenjaju i indivi-
dualni proizvodaci,
trgovci, ...




Jednostavue smjernice za 2ivot
s mauje plastike i bez jedwokratue plastike

Prije no Sto doneses odluku,
odvjeZi novosteceno znacenje,
dva puta promislii pravilno
odluci. Ne dopustiti da ti se
izbor namece, imaj svoj stav i
odaberi po svom!

0dbij = refuse

Smawji = reduce

Pri svakoj kupovini svjesno i promisljeno
odabires proizvode koje kupujes, ucini to i
s njihovom ambalazom te odbij one pakira-
ne u plastici i kupi alternativu (rinfuza, pa-
pir, staklo, ...).

Ako alternativa ne postoji ili nije dostupna,
jednokratnu plasticnu ambalazu svedi na
minimum, pr. ne kupuj pojedinaéno paki-
rane proizvode, kupuj umjerene koli¢ine
hrane (tjedna zaliha kvarljivih namirnica),

Nosi svoju platnenu vrecicu!

Kompostiranjem uvelike smanjujemo koli-
¢inu otpada a ujedno ¢inimo i neSto dobro
za buducénost, hranjivo za nase biljke, cvije-
e, vrt... Ako Zivi$ u stanu i nemas mjesta za
postaviti vlastiti kompost probaj uloziti u
male prijenosne kompostere koje mozes
drzati na balkonu!

kupuj veca pakiranja, ...

Recikliranjem se ne rjeSava problem preveli-
ke proizvodnje i konzumacije jednokratne
plastike. Ono je ,,nuzno zlo“ i zahtjeva veliku
potrosnju energije, kao i sama proizvodnja
plastike. Trenutno se manje od 10% plastike
reciklira te prostora za poboljSanje

itekako ima!

Kada je jednokratna plastika
ve¢ kupljena, oduzmi joj taj
naziv i upotrijebi ju ponovno!
U vedini slucajeva to
je moguce!




Ovaj je dokument izraden uz financijsku podrsku
Fonda za zaStitu okolisa i energetsku ucinkovitost i Grada Zadra.

Sadrzaj ovog dokumenta u iskljucivoj je odgovornosti udruge

Drustvo istrazivaca mora 20000 milja i ni pod kojim se uvjetima

ne moze smatrati kao odraz stajaliSta Fonda za zastitu okolisa
i energetsku ucinkovitost i Grada Zadra.
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